
Silicea terra - Sil.	

Synonyme: sil, Silizium (Si),  
Name: Kieselerde, Siliziumoxyd  

Silicea findet Harmonie in Lehraufgaben, der Angstfreiheit und der Wärme. 
Silicea "Ist die Gelehrte" Viele Silicea-Menschen haben kein genaues Ziel. 

Chronische Pulsatilla, chronische Prozesse, Folge von Unterdrückung, Fußschweiß, 
Entschlossenheit, scheu, magere Kinder mit geblähtem Abdomen, meist blond, alles besser 
mit Wärme, gewissenhaft bis pedantisch, viel Durst auf kalte Getränke, empfindlich auf 
Geräusche, will keinen Trost, Dickschädel, Angst vor Nadeln, eingewachsene Nägel, 
Eiterungen, schlafwandeln, berufliches Image verpflichtet, stur bis zur Erschöpfung, Stuhl 
schlüpft zurück, Analfisteln 

Schlagwörter und Modalität	

Besserung 
Wärme, Einhüllen des Kopfes, Sommer, Bei freuchtnassem Wetter 

Verschlimmerung 
Neumond, morgens, durch Waschen, während Menses, beim Aufdecken, beim Hinlegen, 
Feuchtigkeit, Liegen auf der linken Seite, Kälte 

Wesen des Mittels:	
Wenn man Silicea nicht geben kann, dann an Bambusa dnken! 

Silicea ist die Gelehrte. Es interessiert sie vor allem die Geheimnisse der verschiedenen 
Wissenschaften und kniffeligen intellektuellen Gebiete. In der erlösten Form ein Segen für 
alle Schüler, ein fröhlicher Mensch, der Spaß am Leben hat. 
Silicea ist fein gebaut, mäßig groß und schlank. Feingliedrig, mit langen schlanken Fingern. 
Sie strahlt eine gemütliche Ruhe aus und gerät trotz genauester Erkundungen aller Gebiete 
nicht in Stress. Silicea-Menschen lieben die Kunst und sind diesbezüglich sehr begabt. 

Wichtigster Ausdruck von Silicea: Ich liebe das Leben 

Silicea-Menschen sind fähige, disziplinierte Menschen, die ihre Arbeit gewissenhaft 
verrichten. Jedoch haben die meisten kein genaues Ziel. 
Sie lernen und tun viele Dinge, aber eine Entscheidung, die sie auf irgendetwas festlegt, fällt 
ihnen sehr schwer. Es gibt zwei Gründe dafür: 

1. Die Entscheidung könnte für immer sein, es gibt keine Rückkehr. 
2. Ist Silicea nicht mit Herz und Seele zufrieden, kann sie keiner Aufgabe bzw. 

Entschluss zustimmen. 

Sie möchte ihre Aufgaben mit Lebenslust füllen. Wenn sie eine Sache nicht richtig kann, ist es 
nicht möglich, die geringste Freude daran zu haben. 



Wenn sie es dennoch machen muss, wird sie nervös und zornig. Vor allem, wenn es um die 
kleinen Dinge des Alltags geht und sie sich unfähig und gedrängt fühlt. 

Es geht ihr besser, wenn sie mit etwas Sinnvollem beschäftigt ist. 

Unaufhörliche Arbeit bis hin zur Überarbeitung kann ihre sonst gute Konstitution schwächen. 
Liebevolle Umarmung bzw. Streicheln kann sie in kürzester Zeit wieder herstellen. Langweilt 
sie sich, kann sie einfach verschwinden: "Für ein Leben in Freude und Spaß". 

Die Angst von Silicea sind Folgen von zu viel geistiger Arbeit, nicht genug geleistet zu haben 
und großen Schwierigkeiten, eine Arbeit abzuschließen. Silicea lernt und lernt und hat immer 
das Gefühl, nicht genug gelernt zu haben. Hier besteht der Hang zum Perfektionismus. 

Silicea soll eine Prüfung schreiben und hat panische Angst, obwohl sie im Grund alles perfekt 
beherrscht. Ist sie jedoch dabei, läuft alles wie von selbst. 

Die nächste Angst von Silicea sind Nadeln in jeder Form (z.B. Injektionen, Impfung problem, 
usw.). Ruckstand nach Impfung Sil. M (sehenThuya) 

Der Mond hat eine besondere Anziehungskraft für Silicea. Da er das Geheimnisvolle in sich 
birgt (Schlafwandeln). 

Silicea ist das Gerüst, fehlt die Kieselsäure dem Menschen, entsteht eine große Schwäche im 
Rücken, Zähne, Haare, Bindegewebe, Nägel, Knochen. Durch die Schwäche entsteht 
ebenfalls Frostigkeit. 

Hauptleitsymptome: 
• Das Immunsystem ist durch die ständige Missachtung der eigenen Grenzen 

überstrapaziert. 
• Mit Beginn der Krankheit, die langsam entsteht, schmeckt nichts mehr, bis alles 

geschmacklos wird. 
• Bei Schnupfen, wenn er fortschreitet, verliert Silicea auch den Geruchsinn. 
• Husten wird hart und zäh und raubt ihr völlig die Kräfte. 
• Silicea wird blass, verliert an Gewicht und wird kälteempfindlich. 
• Kälte, in jeder Form, verschlimmert die Symptome. Wärme und warme Sachen 

bessern. 
• Die Absonderungen sind sehr reichlich, eitrig und übel riechend. 
• Die Krankheit schreitet weiter fort und keine Maßnahmen können dies aufhalten. 
• Erst, wenn sich Silicea schont und pflegt, nimmt die Krankheit eine Wende. Doch 

es kann oft sehr lange dauern, bis sie völlig ausgeheilt ist. Chronische Tendenzen. 

Kinder: 
Eine langsame Entwicklung der Knochen, Fontanellen schließt sich nur langsam, die Zähne 
kommen lange gar nicht und dann sehr zögerlich, wobei eine große Empfindlichkeit 
vorhanden ist. 



Das Schulkind wird durch die Last des Lernens und die eigenen Interessen so erschöpft, dass 
es nichts mehr in den Kopf hinein bekommt (Blockade). Nach einer Zeit der Ruhe (oft 
erzwungen durch Erkältungskrankheiten), geht die Aufnahme wieder und es entstehen die 
oben beschriebenen Symptome. 
Stress macht Silicea krank. Hier ist die LM 30 eine gute Potenz. 

Details	

Ergänzung:  
Calc., Fl-ac., Hep., Lyc., Phos., Puls., Sanic., Thuj.  

gute Folgemittel: 
Agar., Ant-t., Aran., Ars., Asaf., Aster., Bell., Calc., Calc-p., Calc-s., CIem., Fl-ac., Graph., Hep., 
Lach., Lyc., Nux-v., Phos., Puls., Rhus-t., Sep., Sulf., Thuj., Tub.  

feindlich-unverträglich:  
Merc., Nux-m.  

antidotiert von:  
Calc-s., Camph., Fl-ac., Hep., Sulf.  

alternative Mittel: 
Calc., Hep., Kali-p.  

Arzneimitteluhr:  
Sch:02 Uhr-um, Sch:12 Uhr-um, Sch:18 Uhr-um, Sch:00 Uhr-vor, Sch:00 Uhr-nach, 

Miasmen zugehörigkeit ( J.H. Allen): 
Pseudo-Psora, alle miasmen im 3. Stadium 

Periodensystem 
Silizium (Si), Ordnungszahl: 14, Silicium-Serie (3), 10. Stadium - Miasma Sykose, 

Farbe: 
20-22C, 20-22E 

Quellen	

Das kleine Buch der Arzneimittel-Beziehungen von Dr. med. Michael Barthel 
Miasmenzugehörigkeit aus der Materia Medica von J.H. Allen 
Periodensystem von J. Scholten 
Farben in der Homöopathie - Ulrich Welte 
Zusammenfassung Hella Winklmaier 
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