
Eringium martinum 

Synonyme: Ery-m.
Name: Stranddistel

Schmerzen in Augen, Leisten, Kehlkopf, Nacken. Flaues Gefühl im Epigastrium und
Schwäche der männlichen Genitalien. Symptome  vorwiegend rechts. Blutzirkulation

abgeschwächt oder wie gestaut, aber starker Blutdrang zur Haut. 

Schlagwörter und Modalität

Verschlechterung, Besserung: nichts bekannt

Wesen des Mittels:

Psychisch – geistige Symptome
 Leicht und ungewöhnlich fröhlich
 Fühlt sich morgens beim Erwachen so fröhlich, dass er im Bett zu singen anfängt

(für gewöhnlich schwer und schläfrig.

Körperliche Symptome:
Kopf, Gesicht, Hals:

 Augen: Schmerz an der Rückseite des rechten Auges.
 Linkes Auge wie schwach.
 Neigung die Augen zu schließen , um sich bewegende Gegenstände

auszuschließen
 Hals: Tiefe Stimme
 Kehlkopf fühlt sich schwach an
 Starke Trockenheit von Hals, Kehlkopf uns Lippen

Atmungsorgane, Brust, Herz:
 Lunge: gelegentlich durchzuckende Stiche durch die Lunge zum Rücken
 Gelegentlicher Magenhusten tagsüber, schickt einen krampfartigen Schmerz zum

Kopf
Verdauungsorgane, Abdomen:

 Abdomen: sämtliche Eingeweide scheinen erschöpft und schwer wie Blei.
 Dumpfer anhaltender schmerz im Darm.
 Schmerz an einer Stelle in der rechten Leiste.
 Magen: Appetitverlust
 Sinkendes Gefühl in der Magengrube

Geschlechtsorgane - Männer:
 Empfindungslosigkeit der Corona glandis
 Fehlendes Verlangen (Zweitwirkung)
 Kraft zur Erektion nahezu verschwunden

Harnorgane:
 Vermehrter Harnfluss



 Sehr rot, dick, beim Stehenlassen
Bewegungsorgane, Rücken:

 Extremitäten: Venen am Handrücken erscheinen kontrahiert und tief, so dass
man sie kaum sieht, obwohl sie allgemein voll sind und hervortreten. 

 Wundheitsschmerz in den Muskeln an der Innenseite des rechten Oberschenkels,
direkt über dem Knie

 Rücken: Nackenschmerz, muss deshalb den Kopf mit der Hand stützen oder
gegen etwas lehnen.

 Gelegentlich schießende Schmerzen unter dem linken Schulterblatt
Haut:

 Ausschläge von der Größe einer halben Handfläche kommen gruppenweise an
Stellen heraus, wo am Vortag Schmerzen waren, wie Stecknadelköpfe

 Spitzen fühlen sich rau an
 Es vergeht am nächsten Tag und hinterlässt einen roten Hof.

Fieber, Schwitzen, Kälte:
 Frost beginnt am Nacken, geht Schultern und Rücken hinab. 
 Frost herrscht vor, wenig Fieberhitze

Klinisch:
Fieber. Hautausschlag. Herpes. Husten. Schwäche. Sexuelle Schwäche.

Details

Verwandte Mittel: Ery-a. = Eryngium aquaticum 

Vergleiche: Phel., Con. Und andere Umbefelliferae

Quellen
Murphy, Klinische Materia media
Zusammenfassung Hella Winklmaier 

2023.10.25


